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AgATio TUtTOU

Ofpa: 4 BAZIKEZ 2YMBOYAEZ MNATIZ XEIMEPINEZ EKTNTQ2EIZ

Tn Aeutépa 11 lavouapiou 2016 apxiCel N TTEPIODOG TWV XEIMEPIVWIV EKTITWOEWV,
n omoia Ba diapkéoel €wg Tn Acutépa 29 defpouapiou 2016. ZTIG AAAEG
EUPWTTATKEG XWPEG UTTAPXOUV EIDIKEG NUEPOMNVIEG, Ol OTI0IEG TTapaTiBevTal
QVOAUTIKA OTO ETTIOUVATITOMEVO apxeio. Eival eukaipia va aglotroifooupe Tnv
TTEPIODO TWV EKTTTWOEWV KAl va TTPOPNBeuBOUPE TTPOIOVTA TTOU EVOEXOMUEVWG
Oev €ival EUKOAO va TA ATTOKTHOOUNE OTNV APXIKI TOUG TIUN. APKEI va KAVOUUE
TIPOOEKTIKEG ETTIAOYEG KAl VO EXOUME EVNUEPWOET yIa TIG TTAYIOEG TTOU PTTOPEI va
avTigeTwiTiooupe. O Zuvriiyopog tou KatavoAwTr) kal 10 Eupwtraiké Kévipo
KatavaAwTr) EAAMGSAG oupBouAelouv TOUG KATAVOAWTEG Ti TTPETTEI VA TTPOCEXOUV
OTIG EKTITWOEIG, WOTE VA KAVOUV £CUTTVEG AYOPEG.

1. YIOOGETOYME ZYNETH KATANAAQTIKH ZYMIMEPI®OPA

» Ayopdaloupe €XOVTAG UTTOWN TOV OIKOYEVEIOKO HAG TTPOUTTOAOYIONO KAl TIG
OIKOVOUIKEG Hag duvaTdTNTEG. KaTapTifouue AioTa hE Ta atrapaitnTa €ion.

» Aev ayopaloupe utro Trieon. O1 ekTITwoelg Ba dlapkéoouv £wg Tig 29.2.2016,
oTTéTE KOAO €ival va KAVOUUE £peuva ayopds Kal oUYKPIoN TIHWV Kal TToIOTNTAG,
o€ ouvapTnon, BERala, PE TIG AVAYKEG HAG.

P >TnV TIEPITTITWON TNG ayopdg HE TrioTwon (TTOTWTIKA KApTa pE dOOEIS 1
KATAVOAWTIKO  OAVEIO), €AEYXOUPE TIPOOEKTIKA TOUG ETTIUEPOUG OPOUG KAl
AapBdavoupe uTTOWnN TIG XPEWOEIG TTOU CUVETTAYETAI KAI, KUPIWG, TOUG TOKOUG, TOV
APIOPO TWV DOCEWV KATT. OE OXEON ME TO OIKOYEVEIOKO POAG £1000NUQ.

2. ANNOOEYIOYME TIZ NArIAEZ

» EAfyxoupe TTPOCEKTIKA TO TTPOIOVTA TTOU QyOPAJOUME, WOTE va PNV Eival
ENATTWHATIKA, OeUTEPNG OIOAOYNG KATT.. Z€ TTEPITITWON TTOU €va TTPOIOV €ival
ENATTWHATIKO, MTTOPOUME va (NTACOUME aTTO TO KATAOTNUA ETTIOKEUR 1
AvTIKATAOTAON A ETTIOTPOPN XPNMATWY. AUTO Oev IOXUEL, AV N EAKUCTIKA TIKMA TOU
TIPOIOVTOG OQPEIAETAI OTO Yyeyovog OTI €ival EAATTWUATIKO Kal UTTAPXEI OXETIKA

EVNUEPWOT) HAG.
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P >UYKPIVOUUE TIG TINEG TWV TTPOIOVTWVY KAl OEV TTAPACUPOPACTE ATTO TNV TUXOV
XOUNAN TIPA KATTOIOU PEPOVWMPEVOU TTPOIOVTOG TOU KATAOTANATOG (Trpoidv —
KPAXTNG) | atmd uynAd TTOOOO0TA EKTITWOEWY TTOU AVAYPAPOVTAl YEVIKWG KAl
QoPIoTWG OTIG BITPIVES KA OEV APOPOUV TO GUVOAO TwV TTPOIOVTWY TTOU DIABETEL.

» Kpatdue mravroTe Tnv amodeign ayopds: Oa Tn XPEIOCOTOUYE OTNV TTEPITITWON
TTOU TO TTPOIOV ATTOdEIKOET EAATTWHATIKO 1) WG ATTOdEIEN YIa TNV £yyunon.

» EmokeTOpaoTe, av gival duvatov, Ta KATACTAPATA TTPIV aTTd TIG EKTTTWOEIG
KAl €VTOTTICOUME TA TTPOIOVTA TTOU POG EVOIAQPEPOUV, WOTE VA EAEYEOUNE Qv Ol
EKTTTWOEIG €ival TIPAYMATIKEG KAl O€ TI TTOOOOTO.

» Pwtdue yia TNV TTONITIKI] TOU KATOOTAMOTOG YIO TUXOV OAAQYEG, WOTE va [N
BpeBoupe TIPO eKTTANEEWS. ZUVABWG OTIC TTPOOQPOPEG TA KATOOTAMATA OEV
KAvouv aAAayEg.

3. MAGAINOYME TA AIKAIQMATA MAZ

» O1I TTAAOUATIKEG EKTTTWOEIG KAl TTPOOQYOPEG €ival TTAPAVOUEG. ATTOTEAOUV
MOP®I TTAPATTAAVNONG TOU KATAVOAWTN Kal, WG K TOUTOU, OTTAYOPEUOVTAI.

» To kardoTnua utroxpeouTal, oUPNPwva pe Tov Kwdika AgovTtoloyiag yia tnv
TTPOOTACIA TOU KATAVOAWTH KATA TIG TIPOOQOPEG, TIG EKTITWOEIG Kal TIG
TTPOWONTIKEG EVEPYEIEG, VO aAvaypA®El 0€ OAa Ta TTWAoUPEVA €idn TOOO TNV TIUA
TIPIV OO KAl TIMI PETA TNV EKTTTWON A KAl TO TTOOOOTO TNG EKTTTWONG, OTO idI0
KAPTEAAKI, WOTE va UTTOPEI O KATAVAAWTAG va KAVEI TN OUYKpIon. Agv apKei n
avaypa@r €vOg YEVIKOU Tro000TOU EKTITwWONG oTtn  BiTpiva  Tou
KATOOTAMATOG. TO idI0 1I0XUEI KAl YIA TIG TIPOOPOPEG.

» Eidika yia ta karaotiuata stock r outlet, Tpétel va avaypdagovrtal, yia
AOyoug cagrvelag Kal dIaQAvelag, TPEIS TIMEG: N ApXIKA, N TIUA Tou stock r Tou
outlet kai, pe évrovn ypa@r, n TENIKA TIUA TNG EKTTTWONG.

» O1 Tpoo@opig dlapépouv aTTd TIG EKTITWOEIG: OI EKTTTWOEIS APOPOUV
TPOIOVTA TNG €TTOXNG (OAICOV), TTOU TTPOCPEPOVTAl O XAUNAGTEPN TIUAR Adyw
TEAOUG €1TOXNG. OI TTPOOPOPEG PTTOPOUV va yivovtal e OAn Tn OIGPKEIQ TOU
€TOUG, €KTOG OTTO TNV TTEPIOOO TWV EKTITWOEWV, KAl AQOPOUV OUYKEKPIMEVA
TIPOIOVTA 1) TTPOIOVTA OPIoUEVNG KATNYOPIag, ouviBwg TTPonNyoUdeEvVWY oai(ov
Kal, apa, HPE IO MEIWMEVEG TIUEG. Agv ETITPETTETAI N TTPOCOPOPA EIOWV TWV
otroiwv n 1ToooTNTa UTTEPPaivel TO 50% TOU GUVOAOU TwV €IBWV TTOU OIABETEI TO
KATaoTNA.

» Av Tn peiwpévn TIUA TN OIKaloUTAI  OUYKEKPIUEVN MOVO  KaTnyopia
KATAVOAWTWY, TT.X. Ol KATOXOI KAPTAG TTEAATN TOU KATACTHUATOG, AUTO Ba TTPETTEI
va avaypdagetal kaBapd ditTAa atrd TNV TIUA.

» Av n uywnAfi EKTTTwon 1I0XUEl POVO  yIa TTPOIOVTA  UE  OUYKEKPIYEVO
XOPOKTNPIOTIKA, TT.X. MOVO yId pouxa I TTATToUTOI0 OUYKEKPIMEVOU UEYEBOUG N
XPWHOTOG, TOTE Ba TTPETTEI AUTO VA AVOQEPETAI OAPWS TT.X. TO “TTPOIOV Eival
O100£01po Kal og AAAA PEYEDN 1) XpwuaTa AAAG XWPIG EKTTTWoN.

» O £uTTOPOG UTTOXPEOUTAI KAI KATA TIG EKTITWOEIG VA EVANEPWVEI TOV QyOPAOTH

yla TNV TTOI0TNTA KAl TNV TTPOEAEUCN TOU TTPOIOVTOG KAl VA TOU Oivel KABE OXETIKNA
TTANpo@opia, cupTrepIAauBavopévng TnNG TOavhg didpkeiag (WG Tou.
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» O1 0dnyieg Xprong Kal n €yyunon Twv TIPOIOVIWV TIPETTEI va gival oTnV
eANVIKN YAwooa.

» Ta OdkaiwpoTa TOU  KATAVOAWTH  (ETTIOKEUNG, avTiKatdotaong n
UTTavVOXWPENONG), O€E TIEPITITWON  EAATTWHATIKOU  TTPOIOVTOG 1 EAAEIWNG
OUMQWVNUEVNG IBIOTNTAG I0XUOUV KAl OTNV TTEPIODO0 TWV EKTTTWOEWV.

» ¢ TrepITTTwon aAAayAg TOu TTPOIOVTOG KATA TN OIAPKEIA TWV EKTTTWOEWYV Kal
€QOOOV O¢v €ival EAATTWPATIKO, N ATTOTiUNGCT TOU YiveTal OTAV TpEXouod, dnAadn
TN MEIWPEVN TIUA.

4. AIEKAIKOYME TA AIKAIQMATA MAZ

» [a TapatrAavnTIKEG TTPAKTIKEG KOl TTAACMOTIKEG 1 avakpiBeic Katd 1o
TTOOOO0TO EKTTITWOEIG appodia cival n leviki [papparteia Eptropiou  kai
MpooTaciag KatavaAwTtr] (TNAEQWVIKO KEVTPO €CUTTNPETNONG  KATAVOAWTWV
1520), n otroia emBAAAel Ta TTPORBAETTOMEVA TTPOCTIUA.

» [a TTpoBARpaTa YETA ATTO CUVAAAQYN MOG PE TTPOUNOEUTH TTou €OpEUEl OTNV
EANGOa uttoBaGAAoupE avagopd oTnv Ave§dptntn ApxXn «Zuviyopog TOu
KatavaAwTi».
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» [Na cupBouAég kal BorBeila avagopika Pe ouvallayr pag Ye TTPoUNBEUTH) TTOU
€dpevel eKTOG EANGDAG aANG evTOG KpATOUG— pEAOUG TNG EupwTraikhg ‘Evwong,
oupTtrepIAapBavouévng Tng NopPnyiag kai Tng loAavdiag atreuBuvopaoTe 01O

Eupwtraiké Kévrpo KaravaAwTti EAAGSOG.
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